OTtyeT

0 nposegeHHbIx meponpumaTuax 8 'lbOY rumHasma Ne 155

LleHTpanbHoro panoHa CaHkT-MeTepbypra,

HaxopAauwmxca B BeAeHMN aAMUHUCTPaLUU parioHoB CaHKT-leTepbypra,

B paMmKax PoccMnckon Hegenm WKOAbHOIo NUTaHUA

Ne | HammeHoBaHue OY HanmeHoBaHue Oxsat
n/n MeponpuATUA
1 6OY rumHasma Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | 3ansitue "3noposoe

CaHKT-MeTepbypra nUTaH1e AnA BCen cembn” | 15 _ 30 yen.
2 FBOY rumHasma Ne 155 LleHTpanbHOro panoHa ?FEIGYPO‘*HOG 3aHdaTne

a3roBop O npaBUIIbHOM

Cankr-Tletepbypra I'II/|TaHVIl/I"p P 16 — 28 yen.
3 F6OY rumHasua Ne 155 LleHTpanbHOro panoHa | Becena «Kak nutaTtsces

CaHkr-lNeTepbypra npaBuIIbHO» 3a — 29yen.
4 F6OY rumHasmna Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | Becena «Pexum nutaHust

CaHkT-lNeTepbypra Hapyliatb Helb3A» 36 — 30 yen.
5 FBOY rumHaszma Ne 155 LieHTpanbHoro pavioHa | 1Bopyeckas paboTa

CankT-lletepbypra gg:;ssgﬂri.}.x:gi;» 4a — 31 yern.

F6OY rumHasma Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | 3anstue «3n0poBoe

CaHkr-lNeTepbypra nTaHne» 46 — 28 ven.
7 F6OY rumuasma Ne 155 LleHTpanbHOro parioHa | BHeypouHoe 3aHsATMe

CaHkr-lNeTepbypra «300poBOE NUTaHME» 56 — 24 yen.
8 F6OY rumHasua Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | Becena «Moii nonesHbiii

CaHkr-lNeTepbypra 3aBTpaK» 6a — 26 yen.
9 6OY rumHasma Ne 155 LieHTpanbHoro paoHa | Becepa «3nopoBoe

CaHkr-lNeTepbypra nTaHne» 66 — 25 ven.
10 | I'bOY rumHasums Ne 155 LleHTpanbHOro paiioHa

CaHkr-lNeTepbypra becena «Pexum nutaHusy» | 68 — 28 ven.
11 | FbOY rumHaszma Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | Becepa «3popoBoe

CaHkr-lNeTepbypra nTaHne» 7a—23 Yen.
12 | TBOY rumHasma Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | Becepa «3popoBoe

CaHkr-lNeTepbypra nTaHne» 76 — 26 ven.
13 | FBOY rumHasma Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | bBecepna «MonesHbie

CaHkr-lNeTepbypra MULLIEBLIE NPUBbLIYKN» 8a — 24 ven.
14 | TBOY rumHasma Ne 155 LieHTpanbHoOro paioHa | Becepa «3popoBoe

CaHkr-lNeTepbypra nTaHne» 86 — 23 ven.
15 | FbOY rumHasma Ne 155 LieHTpanbHOro paoHa | Becepa «3popoBoe

CaHkr-lNeTepbypra nTaHne» 9a — 26 yen.
16 | FbOY rumHasma Ne 155 LleHTpanbHOro paioHa | Becepna «3aBTpak 1 obea-

CaHkr-lNeTepbypra 4TO BaXHee?» 96 — 26 ven.
17 | TBOY rumHaszma Ne 155 LleHTpanbHOro paoHa | Becepa «3popoBoe

CaHkT-lNeTepbypra nTaHne» 10a — 21 yen.




18 | FBOY rumHasua Ne 155 LieHTpanbHoro patioHa | becena «llikonbHoe
) nUTaHWe - 300poBoE
CankT-lletepbypra nnTaHme» 106 — 21 ven.
19 | I'bOY rumHasums Ne 155 LleHTpanbHOro paiioHa
CaHkT-MeTtepbypra Becena «3a0oposoe
nTaHmne» 1 1a _ 22 yen.
20 | FBOY rmHasna Ne 155 LieHTpanbHOro patoHa | Becena «3noposoe 116 — 20 ven.
CaHkr-lNeTepbypra nuTaHne»
21 | TBOY rumHasmua Ne 155 LleHTpanbHOro paiioHa POAUTENbCKMIA KOHTPOb 4 yenoseka
CaHkr-lNeTepbypra LLKOMBHOrO NUTaHUSA
22 | TBOY rumHasua Ne 155 LieHTpanbHoro paiioHa | ObyyeHune n
CankT-MeTepbypra MOHWUTOPUHT C
nony4yeHmem
cepTuduKaTos 149 yenoBek:

«lLJKonbHOE NuTaHme —
340poOBOE NUTAHUEN
neTein, pogutenen un
negaroros Www.niig.su

e 42 coTpyaHuka
38 poautenein
31 yy-ca 1-4 kn.
24 y9y-ca 5-8 k.
14 yy-ca 9-11 kn.
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PeXMM NUTAHKA

bl NPUEMBI NULKM

Hoe, 4-5 pa3 & AeHb
pHOE
HO W TO Xe BpeMA

Nocneaun npuém nuwm
He nosaHee, yem
32 1,5-2 vaca o cHa

NpomexyTkn mexay
npuEMamMu nuwm
e Gonee 4 yacos.

Bpewms, 3atpauusaemoe

Ha egy,
He menee 20-30 munyr,

'‘REE]

3nopossiit nepexyc

oo WOBONLUIOS KOMKYOCTEO - ovEnE KanopuAme:
- We Gonee 50

86 NEPEKYCa KONDOTH, NMPOXNHMIE, TOPTH

XUDE W MHNMYM IOMO3HLIX NWLOBLIX BoWBCTS.
“neparyC COCOCTRYT pHCRy pasamTan
3, OXWPHWA K HABYWENNA § NOBOANOTD SOMENE




106 Knacc

PO,D,MTeﬂbCKMVI KOHTPOJ1b Ka4yeCTBa WKOJ/IbHOIo nNnUTaHUA:




