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пояснительная записка

Програrчrма школъного спортивного клуба (ОЛИМП) по спортивно - оздоровительIlому
направлеIrию в 5-11 классах подготовлена в соответствии с требоватиlшrли ФГОС ООО и
концеIщией физического воспитания.

Принимая в расчih динаDrику состояния здоровья )п{ащrхся в шкоJIе, на заседЕlнии
педагогического совета принято решение по проектировапию комплексЕой програI\dмы

впе}роtшой деятельности по спортивно-оздоровительному направлению дJIя обrIающIrхся
1-1l классов.

Программа (ОЛИМП>> призвана сформировать у учащ.хся устойчивые мотивы и
потребности в бережном отношевии к своему здоровью и физическоЙ подIотов.пенности, в
творческом использовдlии средств физической культуры в оргzшизации здорового образа
ясlзни. В программе предстllвлены доступные для )пrащихся упр&rсrенЕя, способствующие
овладеIlию элементами техники и тактики спортивньD( игр, развIlIию физичесюп<
способностей. Новизна данной программы определена федершlьньш государственным
образоватеrьньпr стаЕдартом основЕого общего образования.

Рекомендовшrа rшт€лп,l физической ryльтуры общеобразоватеJIьньD( уФеждений.

.Щопоrпrт.rтеrьного образование )чаIцихся общеобразоватеJIьньD( уtФеждепий объедrлrяет
все виды деятельности уч{uцихся (кроме 1чебной деятельности), в KoTopb,D( возмо}сно и
целесообразно решеЕие задач их воспитаЕия и социаJIизации. Согласно Базисному

1^rебному плшу общеобразоватеJIьньD( 1лтрждепий Российской Федерации оргаЕизащ{я

занятшй по нaлпраыIениям внеуро*{ой деятеJIьности явJIяется неотъемлемой частью
образовательного процесса. Время, отводимое на вне}?очную деятельность, используется
по желапию уIащихся в формах, отJIичнь,D( от уроцIой системы обуrения.

Прогрш,rма пIкоJIьного спортивного к,туба <ОJММП)) предЕ tначеЕа д;rя физкультурно -
спортивной и оздоровитеJIьной работы с уrащимися, прояыIяюIщ{ми шперес к физической
культ}ре и спорту.

Материа:l программы предполагает изуlение осЕов трёх спортивньл( игр: баскебола.

волейбола, фубола и дается в трёх разделах: основы знанrтй, общая физическая по,щотовка

и специаJIьная техническшl подготовка.

Программа шкоJrьною спортивЕого шryба <ОЛИМП) по спортивпо - оздоровитоJIьЕому

нzлправлению может рассматриваться как одlа из ступеней к формировшrию кулътуры

здоровья и явJIяется Ееотъемлемой частью всего воспитатеJIьЕо-образомтельного процесса.

Основная идея прогрtлммы зalкJIючается в мотивации rrащrхся на ведение здорового обре}а

жизпи, в формИрованшr потребности сохрапения физического и психи!Iеского здоровья как

пеобходIмого условия социаJIьного благополгrия и успошности человека, Данная

прогрtll\.rма направлена на формиромпие, сохрапение и укрепленrlя здоровья обуT ающrхся,

в основу, которой положены культlрологический и JIичностцо-ориеrтировапньпi под(о.щI,

I!ель пpozpalltMbr: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности

об)п{ающ{хся, воспитание личностньD( качеств, освоепие и совершенствокlние жизнепно

важньD( ,щпгательньD( навыков, осЕов спортивной техниюл избранньD( видов спорта



Заdачu:

- проп:гшrда здорового образа яозни, укрепление здоровья, содействие гармони.Iескому
физическому развrrптю об}^rдощихся;
- популяризацця спортивIrьD( игр как видов спорта и активного отдьD(а;
- формирование у уrатцrхся устойчивого интереса к заЕятиям спортивнымп играми;
- обучение технике и тактике спортивIrьD( игр;
- развптие физкчесrспх способностеЙ (силовьп<, cкopocтIlbD(, скоростно-силовьD(,
координационньD(, выЕосJшвости, гибкости);
- формпрование у уIащихся Ееобхо.щмьD( теорегических знштий;
_ воспитание MopaJIьHbD( и волевьD( качеств.

Припадлежность к дополнительного образование опредеJIяет ре)ю.iм проведения, а именно
все здtятия проводпся после }роков основного расписания, продолжительIlость
соответствует рекомепдациям СанПиН, т. е. 45 миrrуг. Реаlпrзация дшrной программы в
pa},tкax допоJшитеJIьного образование соответствует предеJIьно допустимой пагрузке

)пrащихся. Занятия проводятся в спортивном зале или па пршIIкоJшIой спортивной
площаже. Оргшlизачия образовательного пIюцесса пре,щIолагает испоJIьзовllние форм и
методов обу.rения, адекватньD( возраспrым возможностям заfiимающцся через

оргаfiизаIцIю здоровьесберегающих пракIик.

Формы проведения зшlягий и виды деятельности

Однонаправленные
занятия

Посвящеяы только одному из компонеЕтов подготовки
игрока: техники, тактики или общефизической подготовке.

Вк.шочают два-три компонента в разJтшнъD( сочетапиях:
техническая и физическая подготовка; техЕическая и

тtlктшIескalя подготовка; техническaul, физическая и

тaктическая подготовка.

Комбинированные здIятия

Построены на уrебной дв}хсторонней игре по упрощенным
прЕвилам, с собrподением ocHoBHbD( правил.

Щелостно-игровые заЕятItя

Прием нормативов у занимающихся, выполнению

KoHTpoJrьHbD( упракrений (двигательньпr заданий) с цеJIью

получеЕия данIlьD( об }ровЕе технrко-тшспаческой й

физической подготовJIенности занимalющпхся.

Контрольные зarнятия

планuруемые резульmаmы: В процессе обуrения и воспитшlия собствеш{ьD( уfiановок,
потребностей в значп.rой мотиваrци па собшодеIrие норм и цравЕл здорового образа хс,rзпи,

культурЫ здоровьЯ у уrшцихсЯ формируются лшшостные, МЕIаПРеДI\,rеТЕые и пред\dетЕые

результаты.

лччносmные резульmаmы обеспечrваются через формировапие базовтл< паIиопаJIыrьD(

ценностей; ПРеД!rеТЯЫе - через формировд{ие ocHoBHbD( элемеЕтов на)дного зн,lния,

а МетаПРеДI\{етные резуJIьтаты - через уЕиверсальные уrебпые действия (дапее WД),

Лuчноспные резульmаmьaотaDкаются в

обуlаюtщrхся:

ипдивидуаIIьIIьD( качественЕьD( свойствах



- формирование культуры здоровья - отношеЕия к здоровью как высшей ценности
человека;
- развитие лиIшостЕьD( качеств, обеспечившощих осознанньтй выбор поведения,
снижающею или искJIючающего воздействие факторов, способпьп< нанести вред

физическому и психи.Iескому здоровью;
- формирование поцебности ответственноrо отношения к окружlлющим и осознания
цеЕности человеческой жизни,

Меmапре dM еmны е ре зульmаmы :

- способность вьцеJIять ценЕость здоровья, здорового и безопасного образа lс.rзпи как
целевой приоритет при оргЕlнизации собственной жизнедеятельности, взtlимодействии с
JIюдьми;
- }меIrие адекватно использовать зЕaшия о позитивньD( и ЕегативньIх факгорах, вJтияющD(
на здоровье;
- способность рационalJъЕо оргаЕизовать физическlто п интеJIлектуапьную деятельностъ;
- у (ение противостоять негативньпr.r факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
- формировалие умепий позитивного коммуЕикативного общения с окружающими.

Budbt УУ!, формuруемые па заняmuях внеурочно dелпельпосrпtt:

Ли.*rостные познавательпые Коммуникативные

Самоопределение

Смыслообразовапие

соотнесение
известного !неизвестного

Планирование

оценка

способность i
волевому усиJIию

Форму.пирование цеJIи

Выделение необход.rмой
информшrии

Структурирование

Выбор эффектлвньп< способов]

решения 1^rебной зада.ш

Рефлексия

Анализ и синтез

Сравнение

ftлассификации

,Щействия пост!lновкп и решения

[роблемы

Строить

щюд}.ктивное
взммодействие
между
сверстниками
педIгогами

постановка
вопросов

Разрешение
копфrшкга

и

Оз dopo в шпаlьные р езульmаmьl про ?роммы:
- осозндlие r{дцимися ""обходrмЪсти 

заботы о своём здорвье и вьrработки форм

поведения, которые помог}т избежать опасЕости дJIя жизЕи и здоровья, а зЕатшт,

произойдеТ }меньшение пропускоВ по при.шне болезнИ и произойдет увелшIенио

численностИ }rчдщтхсЯ, посещаюIцих спортивЕые секции и спортивно-оздоровительные

мероприrtия;
- социаJIьнм адtштдцrя детей, расширение
взаимодействия с окруя(ающим миром.
Первостепенным розультатом реtшизlцIии

уI цЕхся к собственному здоровью.

сферы общения, приобретенпе опыта

програ]\,rмы будет сознательное отношенио

Регу,лятивные



Требовшrия к знаниям и р{еIrпям, которые должны приобрести уIащиеся в процессе

реализации програN{мы:
Предvетные резуJIьтаты: приобретаемьй опыт проявJlяется в знани.D( и способах

двигательной деятеJIьности, },]!rениях творчески lfx примеЕять при решеЕии прzrктических

задач, связаЕньD{ с организацией и проведением сЕII\{остоятеJIьньD( занягий физической
культурой.

В xode ре.а.ч:rацчл про?рамлlьl лцкольно?о спорmuсноzо нtуба кОЛИМПу
у чацuе ся dолэrнь, знаrпь :

- особепности воздействия двигатеrьной активности на оргtlнизм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права дрlтих rподей;
- влrlяние здорвья па успешную учебную деяте;ьность;
- значение физических упражпений для сохранения и },крепления здоровья;

dолlrньt умепь:
- составJIять индивидrа;ьньпi режим дIя и собrподать его;
- выпоJIIIять физические упрaDIсrения дIя развития физическю( п{lвыков;
- заботиться о своем здоровье;
- примепять коммуЕикативные и презентационные нllвыки;
- окaвьвать первую медицинскую помощь при травмах;
- находить вьD(од из сц)ессовьD( сиryаrlий;
- принимать ра:})мные решеЕия по поводу JIиtшого здоровья, а такхе сохранения и

улуrшения безопасной и здоровой среды обитаrrия;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненнъ,D< ситуiцlиях;
- отвечать за свои поступкиi
- отстаивать свою нравственную позицию в сrтryации выбора.

craoqtn получ umь ?нан чяз
- значение спортивньD( игр в развитии физичеслоах способностей и совершенствовании

функциона.lьньп< возможЕостей организма занимающихся;
- правила безопасного tтоведенllя во время зшlятий спортивными играN,tи;

- назвalния р trмваемьD( технических приёмов иФ я основы цравильпой техпики;
- наиболее типичные ошибки при выпоJIIiении техническrх приёмов и тактическЕх

действий;
- упражнеЕиJI д.пя р*lвития физическrтх способпостей (скоростньо<, скоростно-силовьD(,

координациоппьD(, выносливости, гибкости);
- контроJIьпые упрФrоrеЕrlя (.шлгатеrьные тесты) для оцепки физической и технической

подготовлеЕности и требования к технике и правилам их выполненпя;

- основное содержшше цравиЛ соревнованиЙ пО СПОРТИВныМ ИгРаI\';

- жесты судьи спортивIrьD( игр;
- игровые упракнения, подвижяые игры и эстафеты с элемептаI\,rи спортивньD( игр;

могут наrrиться:
- соб.шодать меры безопасности и правила профилакппси тавматизма на з&tятшD(

спортивными играми;
- вьшолнять Texlltт.Iecкиe приёмы и тактические деиствия;
-контоJпФоватьсвоёсамочУвствие(фУнкчиова:lьноесостояниеоргшrизма)назанятил(
спортивЕыми игрttми;
- играть в спортивные игры с собrподепием ocBoBHbD( прЕlвrlл;

- демонстрировать жесты судъи спортивньD( игр;

- проводить судейство спортивньD( игр.



Оэrudаемый рвульt rапr:
Стабильность состава занимatющ{хся, динаti{ика прироста ш{дrвид/aIJIьньD( покаЗатеЛеЙ
выпоJIнения программпьD( требований по уровню подготовлепности занимающrхсщ
выраженнъ;D( в количествеI ъD< показатеJIях физического р&tвития, физической,
техяической, тактической, интегралъной и теорети.Iеской по.щотовки (по истечепшr года),

резуJIьтаты участия в соревновllIlиJIх.

Способы проверкu резJ,льrпапrов
зачеты по теор€тIтческЕм основам знаний ( в течение года);

длагностика уровЕя воспитllнности
монЕторинг JIичностного р lвития воспrтанников
диalгностиромние уровЕя физического развития, функциопатъньп< возможпостей детей (в

течение года);
тестирование ypoвIu развимя дигатеJIьвъD( способностей, уровня сформировапвости
тешмческID( },I\{ений и навъш<ов (в течение года);
апкетировашrе;

уIастие в соревЕовtши-D(;
сохранность коЕтингеЕга;
анаJIиз }poBE I заболеваемости воспитllЕников.

Мапе р uоlльп ьпехн uче с ко е о б е с п е ч е н u е

Оборулование спорт:}Еrпа мяц.r: баскебольЕые, фlтболъные, волейбольные. Палка
гимнaютическм, Скакшп<а дsIская. Мат гимнастический. Кегли. Обру" пластиковьй
детский. Флахк,r: разметоIшые с опорой, стартовые. Рулетка измеритепьная. Щит
баскетбольный тренирово.пlьпi. Сетка для переноса и хранеЕия мячеЙ. ВолеЙбоJIьпаJI Сетка

упиверсаJьная. Сетка волейбольная, Аптека. Граrrаты д.пя метапия (500г,700г).

Направлевие
деятеJIьпости

Содерrкаппе деятеJIьностп Срок ответствевяые
]а псполЕенпе

Орzанuзац uонноя dеяпапьнослпь

Работа с кадрами
шск

- обеспечение ШСК педагогическшлrи
кад)ами;
- анalJIиз педагогического состава
ШСК;
-,щиrкение кадюв ШСК в текущем

учебном году;

-корпоративное обl^rение

сентябрь 2026г

Е течение года

Планирование и
организация
деятельности
IIIcK

- состzlвJIение и }тверждение плЕlнов

работы ШСК на2026-2021 yl tol,
(плаrr работы ШСК, плап спортивно
MaccoBbD(

мероприятий)l
составлеяие расписания работы ШСК
[общее расписаrие, индlвидуаJIьное

fiасrrосание педагогов и специtlлистов

[ЛСК);

итонь 2026г



Создштяе Совета
шryба

- рдtъяснительнм работа с

учеIrическими коJшективаь{и шкоJIы,
коплектимI\dи спортивньD( секцrй;

сентябрь 2026г
Руководитель
шск,
педагоги ШСК

ме tпоl uчес кал dелпацьпос mь
Разработк4
согласование
программ
цопоJIнительного
образовдrия детей
физкультlрно-
спортивпой
направлепности

- аЕа.JIиз rlмеющихся программ ШСК;
- вьIявление круга интересов

ращrхсяОУ;
- напис rие програ}.rм ;

в течение года

Проведение
методических
мероприятий с
целью обмена
опьттом

_ участие в методических
объединени-п< педагогов (ва уровне
района);
_ }п{астио в семинарФ(, кругльD(
столФ( и друпrх формах обмена
опытом в районе.

В течение

учебного года
по плaшу
базовых 1^треж
дений, по
иIr,щвидуаJIьно
му плану

Руководитель
ШСК, педагоги ,

меюдисты
районного
гФеждения

Участие в
конк}рсах разЕого
уровЕя -

районньп<,
регионаJIьньD(,
федера,тьньп<

- поиск ш{тересньD( вариаптов
конкурсной деятеJIьности;
- подготовка к соревяоваI{}шм,
состязаниям;
- непосредственЕое г{астие в
copeBнoBaI{rUIx;
- подведение итогов.

-организации соревнований и
коЕк}тсов

В теч. rr. года
по плану
rФеждений,
проводящих
конкурсы, и
годовому
плану ОУ

Руководrтеlь
ШСК, педагоги
шск

Оргапизация и
проведение
смотов
СПОРТИВНЬD(

коJIлективов
школы

- выбор темы смотра (можно
прIryроlмть к какому-либо празднику
шп,r мероприягию);
- подготовка и оформление эмблем и
девизов спортивньD( коJIлективов;
- выбор места проведеяия смотра
(стадион или спортзал) ;

- аЕчшиз проведения.

Сентябрь-
октябрь2026г.

Руководrтель
ШСК, педагоги
шск

Связь с образоваrпепьньlмлa, docyzoBblMu а аdмuнuсmрапuвнь,мч учреэtсdенttлмu
района (соцuо,lьпое

связь со школами

района

- обмен информацией с сотрудниками
ШСК лруп,tх ОУ, работшощих в

рамках физкультурно-спортивной
ЕaшравлеЕности;
- проведение совместньD(
мероприятий.

В течение

уrебного года

водитель
СК, педагоги
ск

вязь со
ортивными

района
бласти

- KoIlTzlKT с базовъ,пvи }.'.rреждениями,
осуществJulющими фlткчlло
РУКОВОДСТВа ЕаД ПРОгРаI\{МамИ

физкультlрно-спортивной
направлеIrности;
- проведени е общих мероприятий

В течение

учебпого года
Руководrгель
шск.IIIIl



Связь с
адIi{ипистративны
ми }4ФеждеЕиями

рЙона,
осуществJIяющим
и
координационную
фуrкцию

- предостазление и согласование
планов работы ШСК и отчетов о
деятельности ШСК;

В течение

rrебЕого года
по плаЕу
контропrрующ
их учрелцений

Руководитель
шск.

Оqлщеспменuе конmролл на0 рабоrпой ШСК
Контроль ведения
отчетЕой
ДОКУrlrеНТаЦИИ
специчшистaлми,

работающьrи в
шск

- проверка рабочих програп{м
специаJшстов;
_ проверка ведения ж}?палов
педагогами ШСК.

В течение

r{ебIrого года
по плаЕу
контрJIя

Руководитель
шск.

Контроль
посещения
занягий Шск
детьми, коЕгроль
нtlполЕяемости
групп

- посещение заЕятий педагогов с
целью контоJIя;
- проверка отчетной доку {ентации

разного уровItя с целью отслеживllнля
движения детей в группах.

В течеяие

r{ебного года
по пл{ш{у

контоJIя

Руководrтель
шск.

Адr.tинистрация
гимIlазии

Контроль на,д

соблюдением
графика работы
педагогов ШСК

- посещение занятий;
- проверка отtIетной дочп.rентации
разного }?овня с целью отслеживания
цвиженпJI детей в группах.

В течение

уrебного года
по плану
КОНТРОJIЯ

Руководtте.ть
шск

Адrrинистршцtя
гимнiвии

Контроrъ н4д
выпоJIнением
программ ШСК,
zlнllJIиз

резуJIьтативности
процесса
дополнитеJIьного
образоваrия

- посещение занягий;
- проверка отчетной докуN{еIrтаJtии;
- анaшиз детскЕх работ;
- анализ отчетЕьD( мероприятий,
выстalвок, оргд{изовaшпълх
педагогlми Шск.

В течение

учебIrого года
по плану
КОНТРОJIЯ

Руководитель
шск

Администрашя
гимназии

Ф чз tgл ь tпу р н ь оз d ор о в utпель н ал u о массовая
Проведение
СПОРТИВНЬD(

праздтиков,
спортивньп< акций,
смотов
коJIлективов и др.
СПОРТИВНЬD(

мероприягlаi

- подготовка спортивно-массовьD(
мероприятий (разработка сценариев и
плана подготовки);
- обеспечение уrастия rпщихся в

спортивно-массовьD( мероприятиях;
- проведения мероприrгtия;
- анaшиз мероприятия.

В течение

уlебного года

Руково,щlтеrь
шск,
педагоги ШСК

Проведение
СПОРТИВНЬD(

соревнований,
спартакиад
ШКОJIЬНОГО УРОВ}IЯ

- состllвJIение Iшана прведения
спортивЕьD( соревновшrий;
- комплеюов:шие комtшд дJIя уIастия
в спортивньD( соревнованил(;
- работа с командаJ\,tи по подготовке к
соревI]ованпям;
- разработка графика соревповшrий
комtlнд;
- проведение соревновании-

В течепие

учебного года

Руководитеrь
шск,
педагоги ШСК



|.rол""л.r"е ,rо.ов.

Кшеядарь
соревнований
Спартаки4ды
ПIКОЛЬНИКОВ

комплектование комiшд дlIя )пlастия
спортивньD( соревновzlниях:

работа с комаIца}rи по подготовке к

участие в соревновzrниях;
подведение итогов.

соревнований.

В течение
учебного года

Руковоштель
шск.
педагоги ШСК



fIлдш
фпзкульryрпо-оздоровптнIьных п спортпвпо-массовых меропрпятвй

па 2026 - 2027 учебный год

Мероприятия Сроки ответственные
Спартакиада уrащихся В течение

года
Руковод.rтель ШСК,
педагоги ШСК, rштеля
физ.культ}ты

Организация работы спортивньо< секций В течение года,
по расписaшию

педагоги ШСК, уштеля фк

.Щекада физкультуры и спорта В течепие
года

Руководитель ШСК,
педагоги ШСК

Общешкольные соревнованйя по настоJIьному тенIrису
5- 9 классов.

окгябрь Руковорrгель ШСК,
педагоги ШСК, уштеля

Соревновшrия по баскебоrry для у{ащихся 5-9 классов ноябрь-декабрь У.пlтеля физ.культуры,
педагоги ШСК

Веселые стары с элемеЕтами баскетбола сред-r 1-4

к.JIассов

лекабрь Учителя физ.культlры,
педагоги ШСК

Общешкольные copeBHoBErHIrt по Волейболу и
пионерболу среди 5-9 классов

У,штеля физ.культуры,
педагоги ШСК

Военяо-патриотическм полоса препятствия февраль У.п.tтеля физ.культуры,
педагоги Шск

февраль педzгоги ШСК, классные
руководители

Учдстrrе в районпых соревповаýаях: Споргпвные
игры (волейбол, баскgтбол, настольньй тепr*rс)
Осенние и весенние крссы. Президентские состязtшия.
Вьшrолнение норм ГТО

в течепии года Руково.шrель ШСК,
педагоги ШСК

Агптацпя и просветптеJrьская деятеJIьность:
Оформление стендов, проведение спортивпьD(

цраздников и встеч с известными спортсмена}lи;
посещения культурньц мероприягий связанньD{ со
спортом

В течении года Руководrге.ь ШСК,
педагоги ШСК

Работд с родитеJtямп учащЕхся п пед!гогическпм
ко".UIектпвом: коЕсуJIьтации, бесе.Фr д.rrя родrпелей и
педагогов:
Проведение спортивньD( мероприягий с участием
родителей: сaмые спортивЕые родптеJIи

в течении года

март

Руководитель ШСК,
педагоги ШСК

.Щепь здоровья В течение года педагоги ШСК, классные
р,lтоводитеJш

Общешкольпые соревЕомния по бадrrиrrтону среди 5-9

кJIассов

март педагоги
шск

Апрельская ракетка апреJIя педаIоги
шск

Обцешко:ъные соревнованиJI по шахматaм и шz|шкtlьt яЕварь педагоги ШСК

Организация социальIlо-зЕатшмой деятельности в

летний период
июЕь-авryст педагоги Шск

Март-апрель

Фестива-,,rь. Самьй спортивньлi класс



(УТВЕРЖДАЮ)

Дирекюр ГБОУ ГIд{назии Лg l55

ЦеЕграJъног0 райока Санкт-Петербlrрга

О.Е. Шуйская

Рдспrсаппе работы спортпвпого клуба <<Олпмп>> 2О26-2О27 учебпого года

ндзвдпие секцшп Руководитqль секцшr,t Пояедсльник Вторппк сDедr Чствсрг [Iятвиц! Суббота
Споргявrrыо единоборсгва Олефuр А.Д l5:40 l7:55

(l4 кл.)
l5:00 - l8:00

(5_1l кл.)

Евdокuмова Л.Б. l4:55- l5;40
(5-6 кл,)

Басксгбол Евdокзtмова Л.Б. l3:.30-14:55
(9-1 l кл.)

ПодвижIые игры Евdокltмttва Л,Б, l5,50-16.35
(2-4 кл) l3.50-14.з5

( l -4кл)

Жцmква И.Ю l4,40_15.25
( 1_4кл)

Ьробика Жumкова И,Ю l4:25 - l5:20
( 1_4 кл)



План спортивно-массовых, фrrзкультурно-спортивЕых п соцпдльшо-

значпм ых мероприятп й lls 2026-2027 учебны й год

школьным спортивIIо-массовым
мероприятиям

года

1

Плап спортпвно-массовых, физкультурно-спортпвпых п соцпальшо-

значпмых меропрпятшй на 2026-2027 учебный год

}lъ

п/п
Мероприятия .Щата ответствепшые

1.Оргаппзаuпонпая работа
1.1 Выборы СоветаШСК Июнь,

сентябрь
Руководитель шryба,

Фк
1.2. Утверждешие плана работы ШСК Руководитель клуба,

Совет ШСК
1.з. Организация спортивных секций и

кружков
Srководители
кружков и секций

|.4. Организация семинара дJuI 1..rителей
по вопросам оргаЕизации
оздоровительных мероприятий в

режиме дЕя

Совет ШСК, )литеJIя
Фк

1.5. Оформление интернет-стрЕlницы Руководитель клуба,
Совет ШСК

l,6. Утверждекие к€шендарного плана
спортивно-массовых мероприятий

Совет ШСК

|.7. Подготовка обl^rающихся
выполЕениюВФск ГТо

к в течение
года

Совет кrryба, )литеJuI
физической культуры

2.Спортпвпая работа в кпассах, спортя вных секциях п кружках
2,1, Беседы о подготовке к выполнению

ВФСк "ГТо" и о его значении
сентябрь Совет шryба, )литеJuI

Фк
2.|. сентябрь Руководитель шryба,

кпассЕые
руководитеrпл 1-11

кJIассов

2.2. Проведение физорга:ии в каждом
кJIассе соревнований и подготовка
комдIд к

в течение Физорги 1-11классов

Сбор информации о физоргах в
каждом кпассе для оргЕlнизации
подвижньгх игр на переменах и
подготовке комЕlнд к школьным
спортивно-массовым мероприятиям



2.2. Организация кJIассных часов о
здоровом образе жизни и значении
задятий

физическими упрФкнениями

в
течение года

Классные
руководитеrш 1-11
классов, Совет
клуба

3.Органпзачшонн8я работа по месц/ r(птельства
з.l. Предоставлепие оборудования,

спортивного ицвентаря й
спортивЕых з€чIов населению.

в
течение года

Совет ктryба

4.Внеурочная работа в школе
4.|. Проведение спортивно-массовых

мероприrIтий в течение r{ебЕого года;
(товарищеские встречи, соревнования
между кJIассами и ч,ленами спортивных
секций и др.)

Согласно
кЕшеЕдарному
плану

Совет шryба,

)пIитеJIя Фк,
руководители
секций

4.2. Участие в мlrницип€шьных, зон€шьных и

регионirльных соревнованиях;

в
течение

у{ебного
года

Руководитель
клуба, Совет кrryба

5.Информацпонно- пропагандЕстская п профилsктпческая работа
5.1 . Участие в акци.D( и меропрrlятиях по

ЗОЖ, оргшrизация и проведеЕие
акций, конкурсов, мероприятий и

флешмобов по ЗОЖ и профилактике
вредных привычек

ежемесячно Руково.щrтель
кlryба,
Совет шryба,

Щrковод.rтели всех
направлений

5.2, Пополнение и корректировка
информаuионного стенда к.тryба

В течение
года

Руководитель
шryба,
Совет шryба

5.3. Размещение информации на школьном
сайте в новостной ленте

в течение
года

Совет кrrуба,

руководители всех
направлений

б.Подготовка физкультур но-спортпвного актпва
6.1. Назвачение инструкторов

общественников дJIя

привлечеЕия )лащихся к
занятиямвкружкахис екциях

сентябрь

z

Совет шryба



6.2. Проводить семинар судей накануне
соревнований Еа первенство школы по:
- кроссу;
- фу.боrry;
- баскетболу;
- волейбоlry;
-президентским спортивным играп,r;

- президентским состяз€lниям;
- легкой атлетике

в течение
года

Совет клуба

7.Работа с родителямп и педагогпческпм коллектпвом
7 .|. Организация консультаций для

родителей по вопросам физического
воспитания детей в семье, закаJIивать
и 5rкреп;rять их здоровье

В течение
года

Руководитель
кrryба,
Совет юryба

,7.2. Приглашение родителей на все
спортивные мероприятия

l .5. Привлечение уrителей к )ластию в
спортивных мероприятиях школы и

района , проведеЕие среди 1..rителей
соревноваrrий по волейбоrry,
шахматаi\4, теннису и др.

7.5. Консультирование
помощи работникам
выполнению комплекса

и окд}ание
школы по

гто"
7.6. Оказание помощи кJIассным

руководитепям в планировalнии

работы с обуrающимися с r{етом
плана физкульryрно-спортивной
работы в школе

8.Финапсово-хозяйственпая деятельность
8.1. Приобретение наградной атрибутики в течение

года
Руководитель
кrryба, Совет кrryба

8.2. Подготовка спортивного зала,
спо ТИВНОГО ИЕВ я

Август Руководитель
а, Совет а

Подготовка спортивной площадки Август Руководитель
Совет

3

I

8.3.
кл


